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1 nennp
Inmesbie BemecTsa Butamunst MuHepajbHbIe BeleCTBA
JHeprerTu- Ne
Macca "eckast - C6opHuK
IIpuem nuim, HaHMeHoBanue 6.1101a Vrneso penen- .
NOPUMH | Beien, r| JKupsl, UEHHOCTE, B1, mr C, Mr A, Mr E, mr I, MKT B2, mr Ca,mr | Mg, mr P, Mr Fe, mr K, mr I, Mr F, mr Se, mr peuentyp
Abl, T KKaJ TYp®!
3aBTpak
KAILIA MAHHA S JKUJIKA S 200 5.9 8.0 26.7 176.1 0.08 1.29 0.05 0.65 0.00 0.00 136.75 19.35 113.53 1.29 0.00 0.00 0.00 0.00 189 2008
BYTEPBPO/IbI TOPSTYME C CBIPOM (BATOH) 30 35 6.0 10.3 110.2 0.02 0.06 0.05 0.11 0.05 0.04 80.73 5.65 57.04 0.30 26.60 0.00 0.00 0.00 7 2011
KAKAO C MOJIOKOM 200 3.8 3.0 14.4 96.1 0.03 0.52 0.02 0.00 0.00 0.12 0.00 0.00 0.00 0.00 0.00 0.00 0.00 0.00 382 2011
XJIEB IMIIEHUYHbIN 20 15 0.1 10.0 47.4 0.03 0.00 0.00 0.39 0.00 0.01 4.60 6.60 16.80 0.40 25.80 0.00 0.00 0.00 iy
IJIO/IbI UJIU SATOJ1bI CBEXKUE 100 13 0.4 18.7 85.3 0.04 8.89 0.02 0.00 0.00 0.04 7.11 37.34 24.89 0.53 309.37 0.00 0.00 0.00 338 2011
HToro 3a npuem MHIIH: 550 151 17,5 71,3 540 0,19 11,92 0,13 1,78 0,05 0,19 238,1 39,6 198,4 42 3318 2,01 0,01 0
2 1eHb
Inmesbie BemecTsa Butamunst MHuHepa/IbHbIE BeleCTBA
Duepreru- Ne
Macca ueckas i Coopuuk
Ipuem nuum, HauMeHoBanue 6.10xa ) penen-
NOPUMH | Benkn, r| HKupbi, rjraesogp|  NEHHOCTE, B1, mr C, mr A, Mr E, Mr JI, MKT B2,mr | Ca,mr | Mg, mr P, mr Fe,mr | K,mr I, Mr F, mr Se, Mr Typs peuentyp
KKaJI
3aBTpak
KOTJIETBI PYBJIEHBIE U3 IITHLIBI 100 18.6 142 17.0 249.3 0.10 15.96 0.14 3.60 0.00 0.00 81.84 37.92 163.68 2.00 0.00 0.00 0.00 0.00 314 2008
COYC TOMATHBbIN 30 0.3 1.8 21 25.7 0.00 0.60 0.04 0.79 0.00 0.01 3.84 250 4.22 0.11 32.49 0.40 0.00 0.00 364 2008
MAKAPOHHBIE U3/IEJIVIS1 OTBAPHBIE 200 7.6 6.5 46.5 274.7 0.14 0.00 0.03 0.15 0.10 0.06 41.16 30.62 78.15 1.42 126.51 0.00 0.02 0.02 202 2011
YAI C CAXAPOM 200 0.3 0.0 15.2 62.1 0.00 0.07 0.00 0.00 0.00 0.02 16.15 857 12.61 1.25 43.23 0.00 0.00 0.00 376 2011
XJIEB IMIIEHUYHbIN 30 2.3 0.2 15.1 711 0.05 0.00 0.00 0.59 0.00 0.02 6.90 9.90 25.20 0.60 38.70 0.00 0.00 0.00 np
HrToro 3a npuem numm: 560 29,1 22,6 95,8 682,9 0,29 16,63 0,21 5,13 0,1 0,11 149,89 89,51 283,86 538 240,93 0,4 0,02 0,02
3 OeHb
"““IeBble Belecrsa BuraMunbl M"Hepa.{lb“b‘e BelecTrsa
DHepreTu- N
Macca ueckas - Coopuuk
Ilpnem numu, HauMeHoBaHue 6,101 penen-
NOPUHH | Besrgen, r| JKupor, r|raesopr| — IEHHOCTE, B1, mr C, mr A, M1 E, mr JI, MKT B2,mr | Ca,mr | Mg, mr P, Mr Fe,mr | K,mr I, Mr F, mr Se, Mr peuentyp
KKaI TypbI
3aBTpak
3AMEKAHKA 13 TBOPOI'A C ABJTOKAMU 200 43,2 8,2 35,6 399 0.10 1.47 0.03 2.85 0.12 0.39] 215.21 48.77| 335.11 1.88 354.46 2.32 0.05 0.05 224 2008
ANLA BAPEHBIE 40 51 4,6 0,3 63 0,03 0,00 0,10 0,20 0,00 0,00 22,00 5,00 77,00 1,00 0,00 0,00 0,00 0,00 209 2011
MONOKO CIrYLWEHHOE 30 2,2 2,6 16,7 98,4 0.02 0.30 0.02 0.07 0.02 0.11 92.10 10.20 65.70 0.06 109.50 2.10 0.01 0.00 ne
KO®EMHBIN HAMUTOK 200 15 1,3 22,4 107 0.02 1.00 0.01 0.00 0.00 0.00 61.00 7.00 45.00 1.00 0.00 0.00 0.00 0.00 432 2008




MNOoAbl NN AroAbl CBEXUE 100 04 0,4 8,7 41,8 0.03 8.89 0.01 0.56 0.00 0.02 14.22 7.11 9.78 1.96| 247.14 1.78 0.01 0.00 338 2011
XNEB MWEHWNYHBIA 20 15 0,1 10 47,4 0.03 0.00 0.00 0.39 0.00 0.01 4.60 6.60 16.80 0.40 25.80 0.00 0.00 0.00 ne
Wroro 3a npuem nuwm: 590 53,9 17,2 93,7 756,6 0,03 0 0,1 0,2 0 0 22 5 77 1 0 0 0 0
4 neHb
Iumesbie BeuecTsa Butamuns MHuHepa/bHBIE BelleCTBa
DueprerTn- N
Macca yecKas i Coopunk
Tlpnem numu, HaMMeHoBaHHe 0.1101a peuen-
TOPUMH | Benken, r| HKupbi, r|raesop|  NEHHOCTE, B1, mr C, mr A, mMr E, mr JI, MKT B2,mr | Ca,mr | Mg, mr P, Mr Fe,mr | K,mr 1, Mr F, Mr Se, Mr Typ peuentyp
KKaI
3aBTpak
PbIBA, TYLWWEHHAA B TOMATE C OBOLLAMU 100 10.1 54 3.2 102.7 0.08 1.59 0.57 2.48 0.00 0.08 39.15 42.50 153.38 0.84| 354.65| 93.75 0.41 0.01 229 2011
10135
MOPE KAPTO®ENBbHOE/KAPTO®ENb OTBAPH 200 4.2 7.0 28.4 326.7 0.16 13.81 0.05 0.33 0.11 0.15 46.60 38.66 111.65 1.57 9 11.23 0.05 0.00 128 2011
YA C NIMMOHOM 200 0.4 0.0 15.4 63.7 0.00 0.84 0.00 0.00 0.00 0.02 23.62 10.37 13.56 1.30 51.47 0.00 0.00 0.00 377 2011
XNEB MWEHWYHBIN 20 15 0.1 10.0 47.4 0.03 0.00 0.00 0.39 0.00 0.01 4.60 6.60 16.80 0.40 25.80 0.00 0.00 0.00 ne
noryet 135 3.8 3.4 6.1 76.3 0.04 0.95 0.03 0.00 0.00 0.23 162.00 18.90 128.25 0.00 197.10 0.00 0.03 0.00 ne
Wroro 3a npuem nuwm: 655 19,9 15,9 63,1 616,8 0,31 17,19 0,65 3,2 0,11 0,49| 275,79 117,03| 423,64 4,11| 164261 | 104,68 0,49 0,01
5 oeHb
IInmessle BeuecTsa BuramMunbt MHuHepalbHbIe BellecTBa
DHepreTn- N
Macca ueckas i Coopuuk
TIpuem nuim, HanMeHoBaHue 01012 peuen-
NOPUMH | Beyrxen, r| JKupor, r|raesopr| — HEHHOCTE, B1, mr C, mr A, Mr E, mr JI, MK B2,mr | Ca,mr | Mg, mr P, Mr Fe,mr | K, mr I, Mr F, mr Se, Mr TypHE peuentyp
KKaI
3aBTpak
OBOLLM CBEXVE B HAPE3KE 100 11 0.2 3.8 24.1 0.06 25.13 0.17 0.39 0.00 0.04 0.00 0.00 0.00 0.00 0.00 0.00 0.00 0.00 70 2011
MNNOB U3 OTBAPHOW rOBAAMHbI 200 23.2 24.0 33.8 443.5 0.09 0.48 0.22 3.71 0.00 0.15 18.45 44.25 235.52 2.95 436.94 9.28 0.09 0.01 244 2011
YA C CAXAPOM 200 0.3 0.0 15.2 62.1 0.00 0.07 0.00 0.00 0.00 0.02 16.15 8.57 12.61 1.25 43.23 0.00 0.00 0.00 376 2011
XNEB MWEHWYHbIN 20 15 0.1 10.0 47.4 0.03 0.00 0.00 0.39 0.00 0.01 4.60 6.60 16.80 0.40 25.80 0.00 0.00 0.00 ne
COK ®PYKTOBbIV ( HA,.YMAK.) 200 1.0 0.2 19.6 83.4 0.02 1.60 0.00 0.00 0.00 0.02 12.60 7.20 12.60 2.52| 240.00 2.00 0.00 0.00 ne
Wroro 3a npuem nuwm: 720 27,1 24,5 82,4 660,5 0,21 27,29 0,39 4,61 0 0,25 53,49 66,62| 277,63 7,33 769,36| 11,62 0,09 0,01
6 AeHb
TnmeBbIe BemecTsa Butamuust MHuHepa/bHbIE BellleCTBa
Duepreru- Ne
Macca ueckas i Coopuuk
Ipuem nuuw, HauMeHoBanue 6.101a ) penuen-
NOPUMH | Benku, r| HKupbi, r|raesogp|  EHHOCTE, B1, mr C, mr A, Mr E, Mr JI, MKT B2,mr | Ca,mr | Mg, mr P, mr Fe,mr | K,mr I, Mr F, mr Se, Mr Typh peuentyp
KKaJI
3aBTpak
KALLIA "OPYXBA" 200 4,6 8,3 24,4 191,4 0,07 0,52 0,04 0,44 0,09 0,12 111,38 24,13 107,72 0,46 178,52 9,59 0,01 0 190 2008
BYTEPBEPO[ C MACIIOM (BATOH) 30 1.6 8.8 10.4 127.2 0.02 0.00 0.07 0.22 0.15 0.02 5.00 2.60 14.90 0.22 19.90 0.00 0.00 0.00 1 2008
KAKAO C MONTOKOM 200 3.8 3.0 24.4 141.0 0.03 0.52 0.02 0.00 0.00 0.12 111.43 27.49 95.58 0.87| 207.29 9.00 0.00 0.00 382 2011
XNEB MWEHWYHBIA 20 15 0.1 10.0 47.4 0.03 0.00 0.00 0.39 0.00 0.01 4.60 6.60 16.80 0.40 25.80 0.00 0.00 0.00 ne
MNoAbl NN Aroabl CBEXUE 100 04 0,4 9,9 47,2 0.04 53.34 0.01 0.20 0.00 0.03 30.23 11.56 20.45 0.27 175.13 1.78 0.02 0.00 338 2011
Wroro 3a npuem nuwm: 550 12 20,6 79,1 554,2 0,17 55,15 0,15 1,46 0,15 0,18 289,3 77,92| 284,48 3,05| 428,12| 10,78 0,02 0
7 OeHb
"““leBble BelecTsa B“Ta’“““bl M"Hepa.{lb“b‘e BelecTrsa
DHepreTH- N
Macca "eckast - CoopHuk
Ilpnem numu, HaMMeHoBaHHe 6.0 penen-
NOPUHH | Beyrxen, r| JKupor, r|raesopr| — LEHHOCTE, B1, mr C, mr A, M1 E, mr JI, MKT B2,mr | Ca,mr | Mg, mr P, Mr Fe,mr | K,mr I, Mr F, mr Se, Mr peuentyp

KKall

TypbI




3aBTpak

OMIET C CbIPOM 200 23.0 39.6 3.4 463.1 0.09 0.32 0.49 3.17 3.22 0.61 293.57 26.33 360.27 3.23 280.38| 30.78 0.07 0.04 211 2011
noryet 135 3.8 3.4 6.1 76.3 0.04 0.95 0.03 0.00 0.00 0.23| 162.00 18.90| 128.25 0.00| 197.10 0.00 0.03 0.00 ne
YA C CAXAPOM 200 0.3 0.0 15.2 62.1 0.00 0.07 0.00 0.00 0.00 0.02 16.15 8.57 12.61 1.25 43.23 0.00 0.00 0.00 376 2011
XNEB MWEHUYHBIA 20 15 0.1 10.0 47.4 0.03 0.00 0.00 0.39 0.00 0.01 4.60 6.60 16.80 0.40 25.80 0.00 0.00 0.00 ne
Wroro 3a npuem nuwm: 555 28,7 43,1 34,7 648,9 0,16 1,34 0,52 3,56 3,22 0,87 476,32 60,4 517,93 4,88 546,51] 30,78 0,1 0,04
8 neHb
Tnmesbie BemecTsa Butamuub MunepajibHbie BemecTBa
JHeprerTu- Ne
Macca "eckast - C6opHuK
TIpnem nuimm, HaMMeHOBaHHe 6.1101a peuen-
nopuuu Beaku, r| Kupbpl, r [r1esoasi| UEHHOCT, B1, mr C, mr A, Mr E, mr J, MKT B2, Mmr Ca, mr Mg, mr P, Mr Fe, mr K, mr I, Mr F, Mmr Se, Mr TypbI peuentyp
KKaI J
3aBTpak
PbIBA 3AMEYEHHARA 100 16.5 14.6| 115 143.4 0.15 0.39 0.10 0.40 0.35 018 56.83] 31.13| 187.66| 1.29| 310.53| 3653 0.24| 0.03 254 2011
COYC CMETAHHbIN 30 0.4 1.1 1.8 22.4 0.00 0.01 0.01 0.00 0.00 0.01 7.43 1.06 5.52 0.05 11.08 0.71 0.00 0.00 330 2011
KAMIA PACCBITTHATAA C OBOLLAMIA
(TPEYHEBAS) 200 11.7 71| 536 325.8 0.31 1.26 0.49 6.36 0.08 018 33.25| 17451 267.09| 6.15| 42861| 478 0.04] 0.01 166 2011
YA C NMMOHOM 200 0.4 0.0 154 63.7 0.00 0.84 0.00 0.00 0.00 0.02 23.62 10.37 13.56 1.30 51.47 0.00 0.00 0.00 377 2011
XNEB MWEHUYHBIA 20 15 0.1 10.0 47.4 0.03 0.00 0.00 0.39 0.00 0.01 4.60 6.60 16.80 0.40 25.80 0.00 0.00 0.00 ne
MNoabl N Aroabl CBEXXUE 100 0.4 0.4 9.8 47.0 0.03 10.00 0.01 0.63 0.00 0.02 16.00 8.00 11.00 2.20 278.00 2.00 0.01 0.00 338 2011
Wroro 3a npuem nuwm: 650 30,9 23,3 102 649,7 0,52 12,5 0,61 7,78 0,43 0,42 141,7 231,6 501,6/ 11,39( 1105,09 | 44,02 0,29 0,04
9 OoeHb
IMumesble BemecTsa Butamuub! MunepaibHble BellecTsa
DHepreTn- N
Macca ueckas i Coopuuk
TIpuem nuim, HanMeHoBaHue 01012 peuen-
NOPUMH | Beyrxen, r| JKupor, r|raesopr| — DEHHOCTE, B1, mr C, mr A, Mr E, mr JI, MKT B2,mr | Ca,mr | Mg, mr P, Mr Fe,mr | K, mr I, Mr F, mr Se, Mr TypHE peuentyp
KKaT
3aBTpak
TIYJIMHT M3 TBOPOT'A C MAHHOH KPYTION 200 43.1 8.1 33.0 386.6 0.09 0.38 0.03 2.68 0.12 0.38( 211.29 46.81| 33242 1.34| 27884 1.78 0.05 0.05 224 2008
JOKEM 30 0.6 15 4.0 31.9 0.01 0.08 0.01 0.03 0.02 0.01 16.33 2.02 12.10 0.03 23.94 1.37 0.00 0.00 327 2011
KO®ENHBIN HAITUTOK C MOJIOKOM 200 33 24 26.6 142.2 0.05 0.52 0.02 0.00 0.00 0.12 11141 19.03 87.89 0.40 169.61 9.00 0.00 0.00 379 2011
XJIEB IMUIEHUYHbII 20 15 0.1 10.0 47.4 0.03 0.00 0.00 0.39 0.00 0.01 4.60 6.60 16.80 0.40 25.80 0.00 0.00 0.00 ne
COK ®PYKTOBBII (MH/I.YIIAK.) 200 1.0 0.2 19.6 83.4 0.02 1.60 0.00 0.00 0.00 0.02 12.60 7.20 12.60 2.52| 240.00 2.00 0.00 0.00 389 2011
HrToro 3a npuem numm: 650 49,5 12,4 93,3 691,4 0,2 2,58 0,06 31 0,14 0,54 356,23 81,66 461,81 4,69 738,19 14,15 0,005 0,05
10 peHb
IMumesbie BemecTsa Buramuub! MunepajibHble BelecTsa
DHepreTu- N
Macca qeckas i Céopunk
Ilpuem numu, HauMeHoBaHue 6J1101a penen-
NOPUMH | Beyrien, r| JKupor, r|raesopr|  LEHHOCTE, B1, mr C, mr A, Mr E, mr J, MKT B2,mr | Ca,mr | Mg, mr P, Mr Fe,mr | K,mr I, Mr F, Mr Se, Mr peuentyp
KKa Typhbl
3aBTpak
OBOLLM CBEXWE B HAPE3KE 100 0.8 0.1 25 14.1 0.03 10.05 0.01 0.10 0.00 0.04 23.12 14.07 42.21 1.01| 14171 3.02 0.02 0.00 70 2011
KOTNETHI, BUTOUKW, LUHNLIENWN 100 22.6 22.0 9.3 225.2 0.08 0.00 0.00 2.26 0.00 0.13 0.00 0.00 0.00 0.00 0.00 0.00 0.00 0.00 268 2011
COYC TOMATHbIV 30 0.5 3.0 22 36.7 0.01 0.60 0.09 0.06 0.00 0.00 241 3.01 6.01 0.12 0.00 0.00 0.00 0.00 364 2008
MAKAPOHHBIE M3OENNA OTBAPHbIE 200 7.6 6.5 46.5 274.7 0.14 0.00 0.03 0.15 0.10 0.06 41.16 30.62 78.15 1.42 126.51 0.00 0.02 0.02 202 2011
YA C CAXAPOM 200 0.3 0.0 15.2 62.1 0.00 0.07 0.00 0.00 0.00 0.02 16.15 8.57 12.61 1.25 43.23 0.00 0.00 0.00 376 2011
XNEB MWEHWUYHBIN 20 15 0.1 10.0 47.4 0.03 0.00 0.00 0.39 0.00 0.01 4.60 6.60 16.80 0.40 25.80 0.00 0.00 0.00 ne
Wroro 3a npuem nuwwm: 650 334 31,6 85,7 660,2 0,29 10,72 0,13 2,96 0,1 0,26 87,44 62,87 155,78 4,2 377,25 3,02 0,04 0,02
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